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EQUIPOS DE PROTECCION  PERSONAL

Los bomberos necesitan el mejor equipo de
protección personal disponible, debido al entorno
hostil en el quedesarrollansuactividad.



EQUIPOS DE PROTECCION  PERSONAL

ÅEl Equipo de Protección Personal 
(EPP) está compuesto por todo el 
equipamiento que permita la 
protección del bombero al realizar 
las operaciones contra incendios y 
rescate.

ÅEl EPP naturalmente no evita los 
accidentes, pero es el principal 
medio por el cual los reducimos y 
nos protegemos de los accidentes 
durante nuestro trabajo en el lugar 
del incendio.



TIPOS DE EPP

ÅEquipocontra incendio.

ÅEquipocontra incendioforestal.

ÅEquipo para el manejo de materiales peligrosos.

ÅTrajede material aluminado.

ÅEquipode protecciónrespiratoria.

ÅCinturón de seguridad o arnés.

ÅCuerdasparaamarres.

ÅLinternade mano.



ROPA DE PROTECCION  PERSONAL
NFPA 1971

ÅNFPA 1971 establece Ropa protectora para 
el combate de incendios estructurales, 
diseñados para proporcionar protección a 
los bomberos durante un incendio 
estructural y en otras actuaciones.

ÅTodos estos componentes deben tener una 
etiqueta  de producto apropiada para el 
mismo y ésta debe permanecer siempre 
unida al producto de forma visible.

ÅContiene Nombre del fabricante, dirección,  
No. Identificación, Fecha Fabricación, 
nombre y talla del equipo, materiales de 
fabricación, precauciones de limpieza.



ROPA DE PROTECCION  PERSONAL
NFPA 1971

ÅEl equipo que lleve puesto el bombero debe cumplir las normas 
aplicables en la actualidad. 

ÅEl bombero debe conocer el diseño y el propósito de los diferentes tipos 
de ropa de protección y ser consciente de las limitaciones inherentes de 
cada prenda.

ÅEl equipo completo, una vez puesto, pesa aproximadamente unas 50 lbs. 
Este varia desde la cantidad de aire que tiene el cilindro, hasta la 
cantidad de agua que absorben los distintos equipos de protección al 
entrar en contacto con el agua. 

ÅEstán hechos de materiales resistentes al agua, impermeables, pero no 
obstante, el agua siempre se mete, logra mojar el interior y acumular 
peso en los mismos.

ÅLos equipos están fabricados de los siguientes materiales o 
combinaciones de ellos como son:

ÅFibrasorgánicas(lana, algodón)

ÅFibrassintéticas(Kevlar, Nomex, PBI, Kynol, Gore-Tex, Orlono Teflón)



COMPONENTES DEL EPPCONTRA INCENDIOS

Casco

Monjitas o Pasamontaña

Aire Autónomo

Capao chaqueta

SSAP

Guantes

Pantalones

Botas



CASCO

ÅProtege la cabeza de heridas por impacto o por 
punción, así como del agua hirviendo. 

ÅEstánhechosde: metal(aluminio), plástico/ fibra de 
vidrio (esmásligero) o de kevlar(másligero).

ÅSon moldeados al contorno de la cabeza con 
protección para la misma (tripa interna). Algunos 
son auto luminiscentes (se ven en total oscuridad).

ÅTienen viseras para la protección secundaria contra 
salpicaduras y escombros a la cara y los ojos, nariz 
y boca, cuandola máscaradel equipode airepuro
no esrequerida.



PARTES DEL CASCO

ÅVisor: protege de las salpicaduras, radiación y el 
fuego. Esta hecho de mica  transparente, no 
resiste al fuego, pero aguanta agua caliente y 
radiación hasta cierto punto.

ÅBarbisquero: Sirve para sujetar/mantener el 
casco en su lugar, de una manera firme y 
cómoda.

ÅProtector de cuello/nuca: Protege el cuello / 
nuca del fuego, agua caliente o de la radiación.



PROTECCIÓN DE OJOS

ÅUna de las lesiones más habituales en los 
incendios es la que afecta a los ojos. No 
siembre se informa sobre las lesiones 
oculares, porque no siempre son 
debilitantes. 

ÅLas lesiones oculares pueden ser graves, 
pero son bastante fácilesde prevenir.

ÅLa protecciónestácompuestapor gafas
de seguridad, gafas de protección ocular, 
viseras de los cascos y máscaras de 
aparatos de respiración autónoma.

ÅDeben llevar siempre gafas o protectores 
las cuales protegen 85% de los riesgos.

ÅLas gafas de seguridad deben decir ANSI 
Z87.1



PROTECCIÓN DE OREJAS
ÅLos bomberos se exponen a numerosos ruidos en el 

camino hasta el lugar del incendio y en el mismo 
incendio. 

ÅLa exposición a estos ruidos o una combinación de 
ruidos puede provocar a menudo una pérdida 
permanente de la capacidad auditiva y daños al 
sistema nervioso central.

ÅSe establece que no más de 85Db en jornadas de 
8hrs.

ÅSe pueden utilizar protectores combinados con 
aparatos de comunicación.

ÅSi se utilizan tampones, éstos no se deben compartir 
con otros.

ÅLos protectores auriculares pueden derretirse cuando 
se exponen a un calor intenso. No se deben usar 
dentro de las operaciones contra incendios.



MONJITAS O PASAMONTAÑAS

ÅLas monjitaso pasamontañasprotectoresestán
diseñados para proteger las orejas, el cuello y la cara del 
bombero de la exposición al calor extremo. 

ÅLos pasamontañas están fabricadosnormalmentede 
material ignífugo(Nomexo PBI) y se encuentran 
disponibles en modelos largos y cortos .

ÅEstos también cubren áreas no protegidas por la máscara 
del aparato de respiración autónoma, el forro para las 
orejas o el cuello del chaquetón. 



CAPA O CHAQUETÓN

ÅLas capaso chaquetonesprotectores de bombero se 
utilizan en los incendios estructurales y en otras 
actividades del cuerpo de bomberos.

ÅTambiénprotegenal bomberodel contacto directo con las 
llamas, el agua y los vapores calientes, las temperaturas 
bajas y cualquierotro peligromedioambiental.

ÅLas capaso chaquetones protectores están hechos de tres
componentes: capaexterior, barrerahidratantey barrera
termal.

ÅEl equipo debelimpiarsesiguiendolasespecificaciones 
del fabricante.  La cinta plástica reflectantedebe
mantenerse. Los bolsillos, los parches o el chubasquero 
no deben cubrir esa cinta.



CAPA O CHAQUETÓN

ÅEl cuello de la capa debe estar hacia arriba para proteger el 
cuello y la garganta del bombero. 

ÅLas muñequerasevitan que el agua, las brasas u otros 
escombros entren en las mangas del bombero. 

ÅEl sistema de cierre en la parte delantera de los chaquetones 
protectores evita que el agua o los productos del fuego entren 
en los agujeros que quedan entre los cierres de resorte y las 
presillas.



PANTALONES PROTECTORES
ÅLos pantalones protectores son parte de la ropa de protección del 
bombero. Las botas de tres cuartos y los chaquetones largos por sí 
solos no proporcionan una protección adecuada para la parte inferior 
del torso o extremidades.

ÅLa fabricación general de los pantalones a prueba de agua es casi la 
misma que la del chaquetón. Deben considerarse los mismos 
principios de división de capas, de selecciónde tejido, barrerasde 
hidratacióny otrasconsideracionesquese utilizanparaseleccionarla 
capao chaquetónprotector. En cuanto a la protección, también es la 
misma.

Å{Ŝ ǳǎŀƴ ŜƴǘǊŜ оέ ςпέ ǇƻǊ ŜƴŎƛƳŀ ŘŜƭ ǘŀƭƽƴΣ ǇŀǊŀ ŜǾƛǘŀǊ ǘǊƻǇŜȊŀǊ ƻ 
enredarse con los ruedos del pantalón.

ÅPoseenprotectoresde rodillas, espinazoy piel.

ÅLos Breteles/ tirantes o suspensores mantienen los pantalones en su 
lugar y deben adaptarse a tareas pesadas para que los pantalones no 
se aflojen cuando se mojen. 

ÅEl equipo debelimpiarsesiguiendolasespecificaciones del  
fabricante.  La cinta plástica reflectantedebemantenerse.



PROTECCIÓN DE MANOS: GUANTES
ÅLas características más importantes de los guantes son la 

protección que ofrecen contra el calor o el frío y la 
resistencia a cortes, perforaciones y absorción de líquido. 

ÅSon fabricados siguiendo estrictas normas de resistencia al 
calor y el fuego, en materiales combinados de piel y Nomex
entre otros.

ÅLos guantes SIEMPRE deben cubrir las muñecas.

ÅLos guantes deben proporcionar al bombero la libertad de 
movimientos y el tacto suficientes para poder realizar su 
trabajo de forma eficaz. 

ÅSi los guantes son demasiadoengorrososo voluminosos, 
bomberono podrárealizarun buentrabajode manipulación.

ÅLos guantes deben ser de la talla adecuaday estardiseñados
paraofrecerproteccióny libertadde movimientos. Por
desgracia, ofrecerprotecciónhacequese reduzcaa menudo
la libertadde movimientos.



PROTECCIÓN DE PIES: BOTAS

ÅExisten numerosos peligros para los pies en el lugar del 
incendio. Brasas, objetos que caen y clavos son 
ejemplos de los peligros más habituales.

ÅSe debeelegirunaprotección adecuada de los pies para 
asegurarse de que se minimiza el riesgo de lesión por 
causa de estospeligros. 

ÅDebe proporcionarse resistencia a la perforación a 
través de una plataforma de media suelade acero
inoxidable.

ÅTambiénexistenbotasprotectoras con espinilleras para 
reducir el daño causada por las llaves de pierna y el 
gateo. 

ÅLas botas deben tener presillas bien fijadas. 




