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_0Ss bomberos necesitan el mejor equipo de
proteccion personal disponible, debido al entorno
nostilen el gue desarrollansuactividad




EQUIPOS DE PROTECCION PERSHI

£E| Equipo de Proteccion Personal
(EPP) esta compuesto por todo el=
equipamiento que permita la
proteccion del bombero al realizal
las operaciones contra incendios
rescate.

AE| EPP naturalmente no evita los =~
accidentes, pero es el principal
medio por el cual los reducimos y
nos protegemos de los accidentes
durante nuestro trabajo en el lugar
del incendio.
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TIPOS DEPP

Aqui

pocontraincendia
AEquipocontraincendioforestal

AEquipo para el manejo de materiales peligrosos.
Alrajede materialaluminado

AEquipode proteccionrespiratoria

ACinturon de seguridad o arnés.
ACuerdagparaamarres

A internade mano
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ROPA DE PROTECCION
NFPA 1971

ANFPA 1971 establece Ropa protectora pars
el combate de incendios estructurales,
disenados para proporcionar proteccion a R
los bomberos durante un incendio .
estructural y en otras actuaciones.

ATodos estos componentes deben tener una
etiqueta de producto apropiada para el
mismo y ésta debe permanecer siempre
unida al producto de forma visible.

AContiene Nombre del fabricante, direccion,
No. ldentificacion, Fecha Fabricacion,
nombre y talla del equipo, materiales de
fabricacion, precauciones de limpieza.

{\ DANGER
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ROPA DE PROTECCION PERSO
NFPA 1971

AE| equipo que lleve puesto el bombero debe cumplir las normas
aplicables en la actualidad.

AEI bombero debe conocer el disefio y el proposito de los diferentes tip
de ropa de proteccion y ser consciente de las limitaciones inherentes 1
cadaprenda

AE| equipo completo, una vez puesto, pesa aproximadamente unas 50
Este varia desde la cantidad de aire que tiene el cilindro, hasta la
cantidad de agua que absorben los distintos equipos de proteccion al
entrar en contacto con el agua.

AEstan hechos de materiales resistentes al agua, impermeables, pero r
obstante, el agua siempre se mete, logra mojar el interior y acumular
peso en los mismos.

' ALos equipos estan fabricados de los siguientes materiales o

combinaciones de ellos como son:
AFibrasorganicaglana, algodorn
AFibrassintéticas(KevlarNomex PBIKyno| GoreTex,Orlono Teflon)
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Casco
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Monjitas 0 Pasamontaia

Aire Autbnomo

Capao chaqueta

SSAP

Guantes

Pantalones
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CASCO

AProtege la cabeza de heridas por impacto o por
puncion, asi como del agh&vienda /

AEstanhechosde: metal@luminio), plasticdfibrad
vidrio (esmasligero) o dekevlar(masligero).

ASon moldeados al contorno de la cabeza con
proteccion para la misma (tripa interna). Algunos
son auto luminiscentes (se ven en total oscuridad).

ATienen viseras para la proteccion secundaria contfa ‘
salpicaduras y escombros a la cara y los 0jos, nag2
y boca cuandola mascaradel equipode aire puro
no esrequerida
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PARTES DEL CASCO

\.

AVisor. protege de las salpicaduras, radiacion y el
fuego. Esta hecho de mica transparente, no ==~
resiste al fuego, pero aguanta agua caliente Y

radiacion hasta ciertpunto.

ABarbisquero Sirve para sujetar/mantener el
casco en su lugar, de una manera firme y
comoda.

AProtector de cuello/nucaProtege el cuello /
nuca del fuego, agua caliente o de la radiacion.
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PROTECCION DE 0JOS

AUna de las lesiones més habituales en I
Incendios es la que afecta a los 0jos. No
siembre se informa sobre las lesiones
oculares, porgue no siempre son
debilitantes.

AlLas lesiones oculares pueden ser grave:
pero son bastantéacilesde prevenir

ALaproteccionestacompuestapor gafas
de seguridadgafas de proteccion ocular,
viseras de los cascos y mascaras de
aparatos de respiracion autbnoma. o

ADeben llevar siempre gafas o protectores *
las cuales protegen 85% de los riesgos.

Alas gafas de seguridad deben decir ANS
Z87.1
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PROTECCION DE OREJAS

ALos bomberos se exponen a numerosos ruidoslen
camino hasta el lugar del incendio y en el mismo
Incendio.

ALa exposicion a estos ruidos o una combinacion de
ruidos puedeorovocar a menudo una pérdida
permanente de la capacidad auditiva y danos al
sistema nervioso central.

ASe establece que no mas de 85Db en jornadas de
8hrs.

ASe pueden utilizar protectores combinados con
aparatos de comunicacion.

ASi se utilizan tampones, éstos no se deben compa
con otros.

ALos protectores auriculares pueden derretiseando
se exponen a un calor intenso. No se deben usar
dentro de las operaciones contra incendios
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MONJITAS O PASAMONTANAS

ALasmonijitaso pasamontafiaprotectoresestan
disenados para proteger las orejas, el cuello y la cara
bombero de la exposicion al calor extremo.

ALos pasamontaiias estéabricadosnormalmentede
materialignifugo(Nomexo PBI) y sencuentran
disponibles en modelos largos y cortos .

AEstos también cubren areas no protegidas por la mas¢
del aparato de respiracion autonoma, el forro para las
orejas o el cuello del chaquetdn.




N_ascapaso chaquetonesrotectores de bombero se
utilizan en los incendios estructurales y en otras
actividades del cuerpo de bomberos.

ATambiénprotegenal bomberodel contacto directo con las
llamas, el agua y los vapores calientes, las temperaturas
bajas ycualquierotro peligromedioambiental

Alascapaso chaquetones protectores estan hechostdes
componentescapaexterior, barrerahidratantey barrera
termal.

AE| equipadebelimpiarsesiguienddasespecificaciones
del fabricante. La cinta plastioaflectantedebe
mantenerse Los bolsillos, los parches o el chubasque
no deben cubrir esa cinta.




CAPA O CHAQUETON
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FE| cuello de la capa debe estar hacia arriba para proteger
cuello y la garganta delombera »

AlLasmuiiequerasevitan que el agua, las brasas u otros
escombros entren en las mangas del bombero.

AE| sistema de cierre en la parte delantera de los chaqueto
protectores evita que el agua o los productos del fuego e
en los agujeros que quedan entre los cierres de resorte y
presillas.




PANTALONES PROTECTORES @&

2 Alos pantalones protectores son parte de la ropa de proteccion de
bombero. Las botas de tres cuartos y los chaquetones largos por
solos no proporcionan una proteccion adecuada pagalée inferior
del torso oextremidades

AlLa fabricacion general de los pantalones a prueba de agua es ca
misma que la del chagueton. Deben considerarse los mismos
principios de division de capas, sielecciorde tejido, barrerasde
hidrataciony otras consideracionegue seutilizanparaseleccionala
capao chaquetonprotector. Eh cuanto a la proteccion, también es |
misma.
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enredarse con los ruedos del pantalon.

APoseerprotectoresde rodillas espinazoy piel.

® ALosBreteledtirantes o suspensores mantienen los pantalones en
lugar y deben adaptarse a tareas pesadas para gue los pantalon:
se aflojen cuando se mojen.

AE| equipadebelimpiarsesiguiendoasespecificaciones del
fabricante. La cinta plasticaflectantedebemantenerse
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PROTECCION DE MANOS: GUANTE

AlLas caracteristicas mas importantes de los guantes son la
proteccion que ofrecen contra el calor o el frioy la
resistencia a cortes, perforaciones y absorcion de liquido.

ASon fabricados siguiendo estrictas normas de resistencia al
calor y el fuego, en materiales combinados de pldbynex
entre otros.

ALos guantes SIEMPRE deben cubrir las mufiecas.

ALos guantes deben proporcionar al bombero la libertad dé
movimientos y el tacto suficientes para poder realizar su
trabajo de forma eficaz.

ASi los guantesondemasiadengorrosos voluminosos
bomberono podrarealizarun buentrabajode manipulacion

ALosguantes deben ser de tallaadecuaday estardisefiados
paraofrecerprotecciony libertad de movimientos Por
desgraciaofrecerproteccidonhaceque sereduzcaa menudo
la libertad de movimientos
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PROTECCION DE PIES: BOTAS @&

AExisten numerosos peligros para los pies en el lugag
Incendio. Brasas, objetos que caen y clavos son
ejemplos de los peligros mas habituales.

ASedebeelegirunaproteccion adecuada de los pies
asegurarse de que se minimiza el riesgo de lesion por
causa deestospeligros

ADebe proporcionarse resistencia a la perforacion a
traves de una plataforma de medsaelade acero
Inoxidable

ATambiénexistenbotasprotectoras con espinilleras par
reducir el dano causada por las llaves de piernay
gateo.

A as botas deben tener presillas bien fijadas.
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