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EQUIPO DE RESPIRACIÓN AUTÓNOMO

ÅEs un equipo que nos permite respirar en 
lugares donde la respiración por los medios 
normales (nariz o boca) no es posible.

ÅEs un equipo que nos permite trabajar en 
lugares donde la atmosfera esta contaminada. 



CLASIFICACIÓN

ÅAutónomos

ÅSemiautónomos



AUTÓNOMOS

Son los que incorporan la fuente suministradora 

de aire (botellas). Se consideran como la 

protección más adecuada y segura para los 

riesgos en que se encuentran inmersos los 

Bomberos en el desarrollo de su labor 

profesional siempre que se realice un 

mantenimiento correcto y un adecuado 

entrenamiento por parte del usuario.



SEMIAUTÓNOMO

Son aquellos en los que el suministro de aire se 

realiza desde el exterior a través de un tubo, 

mediante compresor o cualquier otro 

procedimiento.



EQUIPO DE RESPIRACIÓN 
AUTÓNOMO SE CLASIFICAN:

ÅEquipos de Circuito Abierto

ïA demanda

ïDe presión positiva

ÅEquipos de Circuito Cerrado



EQUIPOS DE CIRCUITO ABIERTO

Funcionan expulsado a la atmósfera el aire 

exhalado por el usuario.
1. A demanda: en cada inhalación, se provoca una presión en 

el interior de la mascarilla que es negativa respecto a la 
presión  exterior por lo que entra aire cuando se inspira de 
forma que el regulador proporciona el aire en el momento 
de la inhalación, cortándose el paso del mismo al finalizar 
esta. 

2. De presión positiva:funcionan que la presión en el interior 
de la mascarilla siempre es positiva, respecto a la presión del 
exterior.



EQUIPOS DE CIRCUITO CERRADO

Son aquellos que funcionan sin expulsar a la 

atmósfera el aire exhalado por el usuario, esto 

se consigue con un sistema que trata el aire 

exhalado por medios químicos para eliminar el 

anhídrido carbónico haciéndolo respirable con la 

aportación de oxígeno puro.



Requisitos del portador de ERA

FISICO MENTALMEDICO

ÅFísico

ÅAgilidad

ÅCondición Propia

ÅContorno facial

regulares

ÅSolidez neurológicas

ÅSolidez cardiovascular

ÅSolidez muscular/esqueleto

ÅSolidez respiratoria

ÅEntrenamiento

ÅConfianza en si mismo

Åy el equipo

ÅEstabilidad emocional

ÅNo poseer fobias



LIMITACIONES DEL ERA

Protección
Limitada

Visibilidad
Limitada

Incremento
del peso

Limitación en la
comunicaciónSuministro 

de aire limitado

Movilidad
Limitada



Limitaciones del suministro de aire del ERA

ÅLa duración de aire es 
afectada por:

-Condición física del usuario.

- Grado de esfuerzo físico.

- Estabilidad emocional del 

usuario.

- Condición del aparato

- Presión del cilindro antes del 

uso.

- Entrenamiento y experiencia

del usuario.



CARACTERISTICAS DEL ERA

CIRCUITO ABIERTO

ÅComúnmente utilizado en 
labores de  extinción de 
incendios.

ÅUsa aire comprimido.

ÅExhala aire fuera del 
sistema.

CIRCUITO CERRADO

ÅRara vez utilizado de 
extinción de incendios.

ÅUtiliza oxigeno liquido o 
comprimido.

ÅEl aire exhalado se 
mantiene dentro del 
sistema para su 
reutilización.



ENSAMBLAJE DEL ÁRNES Y EL BACKPACK

Montaje del
árnes

Correa de hombros

Banda fijadora

Correa de Cintura



Montaje de cilindro de aire del ERA

Cilindro
Alarma de
baja presión

Tuerca 
De acople

Válvula del
cilindro

Marcador del
Cilindro

Válvula para 
abrir y cerrar
el cilindro



CAPACIDAD DE LOS CILINDROS DE ERA

Å30-minutos, 2,216 psi (15 290 kPa), 45 ft3 (1 270 L) 
cilindros.

Å30-minutos, 4,500 psi (31 000 kPa), 45 ft3 (1 270 L) 
cilindros.

Å45-minutos, 3,000 psi (21 000 kPa), 66 ft3 (1 870 L) 
cilindros.

Å45-minutos, 4,500 psi (31 000 kPa), 66 ft3 (1 870 L) 
cilindros.

Å60-minutos, 4,500 psi (31 000 kPa), 87 ft3 (2 460 L) 
cilindros.



MONTAJE DEL REGULADOR DEL ERA

Regulador

Válvula de Bypass

Mangueras de alta
presión del cilindro

Manguera de baja
presión de la
pieza facialInterior de 

la pieza facial

Válvula 
principal Medidor

de regular



MONTAJE DE LA PIEZA FACIL DEL ERA

Regular montado en la mascara Regulador montado en el cinturón

Correas

Regulador

Manguera de 
alta presión

Regulador

Manguera
de baja presión

Correas

Manguera
de alta presión



VERIFICACIÓN DE LA MASCARA
1

3

2

4

ÅSella la manguera de 
baja presión con la 
mano.

ÅInhale lentamente. 

ÅSostenga la 
respiración por 10 
segundos.

ÅLa mascara
debe permanecer
ligeramente 
colapsado
hasta que exhale.

ÅDe nuevo selle la 
manguera de baja 
presión con la 
mano.

ÅExhale 
suavemente.

ÅLa exhalación 
debe salir por la 
válvula de 
exhalación.


